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	Физкультура для малыша должна быть в радость


	Уважаемые родители!
Что для Вас важнее всего? Конечно же, здоровье Ваших детей. Одним из главных условий здоровья являются занятия физической культурой. Однако, организм ребёнка – дошкольника находится в процессе формирования, становления.  И, чтобы не навредить ему и не отбить у ребёнка раз и навсегда желание заниматься физической культурой, следует соблюдать следующие правила.


Что нельзя делать детям в дошкольном возрасте?


	[image: ]Не навязывайте упражнения, которые явно не нравятся ребёнку. Занятия должны находить эмоциональный отклик в душе малыша, тогда и будет результат.
	[image: ]

	[image: ]
	[image: ]Не разрешайте малышу совершать спрыгивание с высоты более 20 см в три года и 40 см в семь лет. 
При спрыгивании приземление должно быть пружинящим на полусогнутые ноги и выполняться на мягкую основу или в спортивной обуви.
Не соблюдение этих правил приводит к перегрузке позвоночника и мощному сотрясению внутренних органов.

	[image: ]Поднимая ребёнка, никогда не держите его за кисти - обязательно целиком за предплечье, так как кости и мышцы запястья ещё недостаточно окрепли. Не рекомендуются дошкольникам висы только на руках, поскольку они дают чрезмерную нагрузку на суставы и плечевой пояс.
	[image: ]

	Попробуйте заменить простой вис на смешанный, когда ребёнок упирается коленями или легко достаёт опоры носками ног.  Не позволяйте малышу раскачиваться в висе, если он не сможет в любой момент встать на ноги!

	[image: ]
	[image: ]При лазании не разрешайте ребёнку залезать выше того уровня, на котором  Вы можете его достать. Только когда малыш овладеет навыком лазания в совершенстве, можете позволить ему подниматься и выше.

	[image: ]Не рекомендуется выполнять упражнения на тренажёрах и спортивных снарядах, выпускаемых для взрослых. Так, к смещению позвоночных дисков может привести выполнение вращательных упражнений вправо – влево на популярном диске «Здоровье».
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Уважаемые родители! Помните, всему своё время. Не стоит торопить развитие ребёнка. Физкультура для малыша должна быть в радость!
	 [image: F:\Газета АПРЕЛЬ\msWO6Yl3ShE.jpg]
	Игры с ребёнком перед сном


На заметку родителям
ИГРА позволяет ребёнку раскрепоститься, расслабиться. 
Уважаемые родители, предлагаем Вам подборку спокойный игр, которые помогут настроить ребёнка на сон. 



СЕМЕЙНАЯ ИГРА «ТРИ ТИШИНЫ»
Папа, мама и ребёнок молча 2-3 минуты внимательно прислушиваются к звукам за окном. Когда время молчания заканчивается, каждый по очереди рассказывает, что он услышал. Например, мама услышала, как за окном спорили две птички, она может рассказать о чём был спор. Папа услышал, как одна машина жаловалась другой, что у неё плохой хозяин, он её не моет. А что интересного услышал малыш?

ИГРА «ПОТЕРЯШКА»
Один их взрослых, например, мама, раскладывает игрушки и всем участникам предлагается запомнить, какие предметы лежат на столе. Затем, игрушки накрываются тканью, а всех играющих мы попросим отвернуться и не подсматривать. В это время мама убирает со стола одну из игрушек. Играющие должны угадать, какая игрушка исчезла. Игра развивает наблюдательность и внимание.

ИГРА «КОВЁР - САМОЛЁТ» 
Постелите на пол небольшой ковёр и расскажите малышу о том, что этот ковёр волшебный, и он может летать. Вместе с ребёнком поудобнее присядьте на ковёр и попросите малыша закрыть глазки. Спросите ребёнка – куда он сегодня хочет полететь? Затем придумайте волшебные слова, которые помогут коврику «взлететь» и вместе отправляйтесь в сказочное путешествие, сопровождая его сказкой. В «ходе полёта» попросите ребёнка помочь Вам рассказывать сказку. Задавайте маленькому «почемучки» вопрос, и попросите придумать на него фантастический (неправдоподобный ответ). Эта игра позволяет развивать фантазию.

ИГРЫ В ВОДЕ
Наберите в ванну немного тёплой воды, положите противоскользящий коврик, включит тёплый высокий душ. Игры в воде подчиняются общему правилу – они должны быть нешумными, спокойными. Вы можете пускать мыльные пузыри, играть с губками, переливать воду из стаканчика в стаканчик.    

	[image: F:\Газета АПРЕЛЬ\zvZl6m97-VU.jpg]
	Это интересно!
Японские учёные, изучая работу мозга, установили, что первые пять минут сна, подсознание ребёнка ещё бодрствует. И именно в это время оно максимально восприимчиво. Поэтому, если Вы несколько минут посидите рядом с кроваткой спящего ребёнка, тихонько рассказывая, какой он у Вас добрый, хороший, смелый и любимый – Ваш малыш избавится от страхов и комплексов. Всего пять минут, а какую пользу могут принести Вашему ребёнку.




	[image: C:\Users\Админ\Desktop\родительский-объект-с-детским-вектором-перекрестия-родитель-157366128.jpg]
	Памятка по ПДД для родителей
«ОБУЧАЕМ ДЕТЕЙ НАБЛЮДАТЕЛЬНОСТИ НА УЛИЦЕ»



[image: ]Находясь с ребенком на улице, крепко держите его за руку. 

[image: ]Учите ребенка наблюдательности. Если у подъезда стоят транспортные средства или растут деревья, кусты остановитесь, научите ребенка осматриваться по сторонам и определять: нет ли опасности приближающегося транспорта. 

[image: ]Расскажите ребенку, как важно, идя по тротуару, внимательно наблюдать за выездом автомобилей из арок дворов и поворотами транспорта на перекрестках.

[image: ]При движении по тротуару придерживайтесь стороны подальше от проезжей части. Взрослый должен находиться со стороны проезжей части.

[image: ]Учите ребенка всматриваться вдаль, пропускать приближающийся транспорт. Наблюдая за приближающимися транспортными средствами, обращайте внимание ребенка на то, что за большими машинами (автобус, троллейбус) может быть опасность, движущийся на большой скорости автомобиль или мотоцикл. Поэтому лучше подождать, когда большая машина проедет, и убедиться в отсутствии скрытой опасности.

[image: ]При переходе проезжей части дороги остановитесь и осмотритесь по сторонам. Показывайте ребенку следующие действия по осмотру дороги: поворот головы налево, направо, еще раз налево. Дойдя до разделительной линии, делайте вместе с ним поворот головы направо. Если нет движения транспорта, продолжайте переход, не останавливаясь, а если есть остановитесь на линии и пропустите транспорт, держа ребенка за руку.

[image: ]Переходите проезжую часть только на зеленый сигнал светофора. Объясняйте ребенку, что переходить дорогу на зеленый мигающий сигнал нельзя. Он горит всего три секунды, можно попасть в ДТП.

[image: ]Переходите проезжую часть не наискосок, а прямо, строго перпендикулярно. Ребенок должен понимать, что это делается для лучшего наблюдения за движением транспорта.

Помните, что ребенок обучается движению по улице прежде всего 
на Вашем примере, приобретая собственный опыт!



Это интересно! Игры с мелками на асфальте

Вот и наступили долгожданные теплые дни! Детям хочется всё больше и больше времени проводить на свежем воздухе! Чем же занять наших непосед. Всё просто!  Мелки для рисования на асфальте - это такой же непременный атрибут игр на улице в весенне-летний период, как, например, ведерко, лопатка и мыльные пузыри.
То, что мелками можно рисовать, знают все, но далеко не все знакомы с развивающими играми, в которые можно играть на улице, используя обычные асфальтные мелки. Только не забудьте прихватить с собой пачку влажных салфеток — они помогут быстро очистить детские ладошки и мордашки.
Игры с мелками на улице дают больший простор для движения, это важно, ведь в раннем возрасте дети особенно не усидчивы.

[image: ] Мелками можно обводить разные предметы, которые окажутся под рукой: дно ведерка, листочки или собственные руки и ноги. Из получившихся силуэтов можно составлять рисунки и потом их раскрашивать или заштриховывать.
 «Подарок для буквы". Взрослый рисует разные буквы, а ребенок рядом с каждой буквой рисует подарок для нее — предмет, название которого начинается с этой буквы. Например, букве "А" можно подарить апельсин, а букве "В" — ведерко.
[image: ] «Дорисуй-ка» Взрослый рисует какую-нибудь деталь: например, лепестки, а ребёнку предложите дорисовать что угодно. Совсем не обязательно, что это получится цветок. Может получиться и вовсе «неизвестный науке зверь», которому потом можно придумать совместными усилиями имя и целую историю.
 [image: ] «Канатоходец» Нарисуйте линию на дороге и попросите детей по ней пройтись вначале обеими ногами, затем пропрыгать на одной ноге. Задание можно усло-жнять. Как правило, чем сложнее задание, тем веселее от этого ребёнку.
[image: ] «От буквы к букве» Нарисуйте на асфальте алфавит и назовите вслух слово. Ребенок должен «собрать» это слово по буквам, то есть перепрыгивать с одной буквы на другую в правильной последовательности.
[image: ] «Попади в цель» На асфальте нарисован круг, в который нужно попасть камушками. Если ваш ребенок уже имеет опыт «общения» с дартсом, то задачу можно усложнить, нарисовав мишень с числами. В тёплую погоду камушки можно заменить на шарики с водой.
 Если рядом есть лужа или любой другой источник воды, то пусть ребенок намочит мел, и попробует рисовать мокрым мелом. Он получит совершенно новые ощущения. 
Примечание: предварительное замачивание мелков в воде с добавлением сахара сделает цвета более яркими, а сами мелки более прочными. Можете проверить!
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= W3BErANTE OQHOCTOPOHHOCTHU B BO3AEWCTBUM,
BKJIIOYAWTE B PABOTY MbIlLbl — AHTAFOHUCTbI.

= HE PEKOMEHAYETCA BbINONHATL
YNPAXHEHWUA HA TPEHAXEPAX U
CMOPTUBHBIX CHAPAAIAX, BbINYCKAEMbIX
CMEUMANBLHO ANA B3POCNbIX.
* TAK, K CMEWEHMIO NO3BOHO4HbIX
AMCKOB MOXET NPUBECTM BbINONHEHUE
BPAWATENBLHBIX YNPAXHEHWUIA BNPABO —
BEBO HA MONYNAPHOM AUCKE
«300POBBE».

* HE PA3PEWANMTE MANbIWY

COBEPWATb CMPLIFMBAHUE C BbICOTbI

sonee 20 cm B TPU ropa 1 40 cm B

CEMb NET.

* MPU3EMNEHNE [OMXKHO BbITh

MPYXMHAWMUM HA NONYCOTHYTHIE

HOMM M BBIMNOMNHATLCA HA MATKYIO

OCHOBY MNU B CMIOPTUBHOW OBYBU.

HE COBNIOAEHME 3TUX NPABUN NPUBOAUT K NEPErPY3KE
NO3BOHOYHMKA M MOLWHOMY COTPACEHMIO BHYTPEHHUX
oPraHos!

MomMHKUTE, BCEMY CBOE BPEMA. HE CTOMT ©0PCMPOBATL

PA3BUTME PEBEHKA. MAWUTE HABCTPEYY TEM
HOBOOEPA30BAHUSAM, KOTOPBIE MOABAAIOTCA ¥ MANBIWA
W CO3AABAWTE ANA 3TOro ycnosma!

OU3KYNbTYPA ANA MANbIWA
AOMKHA BbiTb B PAQOCTb!
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WUrPA "KOBEP - CAMOJIET"

Ha non ctenetcs He6onbLLOM KoBep. Mama pacckasbiBaet
MasibilLly O TOM, YTO 3TOT KOBEp BOLLEGHbIN, 1 OH MOXeT
netatb. BmecTe ¢ pe6eHKOM OHa ycaxuBaeTcs Ha KoBep 1
NPOCWT ManbliLLa 3aKpbiTk rNasku. Mocne yero, oHa
CrpaLunBaeT - KyAa CeroAHsi OHV XOTST NnoneTeTs? 3aTem
roBOpPUT BO/ILLEGHbBIE CNI0BA, KOBPUK SIKOBbI B3/IETAET U OHM
OTNPaBNSIOTCA B CKa3oyHoe nyTellecTBre. Mama HauMHaeT
pacckasblBaTh ckasky. B «xoge noneTta» nosectBoBaHue
BeAEeTCs NooYepesHo.

WrPA - PAHTA3UA "MOYEMYYKA"

ManeHbKue «noyemyyKku» B 3TOM BO3pacTe 0CO6eHHO
aKTVBHbI, OHV 060XaloT 33/aBaTb BCEBO3MOXHbIE BOMPOCHI 1
3TUM rpex He BOCMoNb30BaTbCs. CyTb Urpbl — B3POC/bIN
3a4aeT pebeHKy BOMpOC, a OH NPUAYMbIBAET Ha HEro
daHTacTuYecknii (HenpaBAoNoA06HbI) OTBeT. 3Ta urpa
no3BoNseT pa3BuBaTh y pebeHka paHTasuto.

SAnoHckue yyeHble, 3y4yas paboTy Mosra,
YCTaHOBW/IN, YTO NepBble NATb MUHYT CHa
noAcosHaHve pebeHka elle 6oapcTeyeT. U
VIMEHHO B 3TO BPeMsl OHO MaKCUManbHO
BOCMPUMYMBO. M03TOMY, /N Bbl HECKO/IBKO
MVHYT NocuanTe PSAOM C KPOBAaTKOM crsLLero
pebeHKa, TUXOHBbKO pacckasblBasi, Kakoii OH Yy
Bac A06pbIN, XOPOLIUIA, CMeNbIA 1 NH6UMBIA -
BaLLl ManbiWw M36aBUTCS OT BCeX CTpaxos 1
KOMIM/IEKCOB. Bcero NATe MUHYT, a KaKyio
No/b3y OHU MOTYT NPUHECTM BalleMy
pe6eHky!
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CEMEIHAS UFPA “TPU TULLIMHBI"

Mana, MaMa 1 Pe6EHOK 3aMOAKAIOT Ha ABE-TPY MHHYTbI 1
BHMMATEAbHO NPUCAYLIMBAIOTCA K 3ByKaM 33 OKHOM, KOraa
BPEMA MO/NYAHNA 3aKaHUMBARTCS, KAXABIA NO Ouepean
PACCKa3LIBAET, UTO OH YCAbILAN. HanNpUMep, Mama ycnsiana,
Kak 32 OKHOM CTIOPWAW A8€ ITVIKW, OHa MOXET PACCKA3aTS, O
uem 6bin cnop. Mana yensiLuan, Kak oAHa MaLIMH
XanoBanaCe APYTOf, UTO Y Hee NNOXOM X03AUH. OH ee He
MOET 1 336biB3eT 3aNPABNATL GeHUHOM. A UTO MHTEPECHOTO
yenbiwan mansiw?

WrPA "3AMOMHM MIPYLUKY"

POAATEN! PACKAGABIBAIOT UFPYLLKH, AAIOT BCEM
YHACTHUKGM 3TIOMHWTH, KaKUe MIPEAMETbI NIexaT Ha cTone.
3aTem, HaKPLIBAIOT UTPYLIKM TKAHBIO 1 NPOCAT ATULIEK
OTBEPHYTLCH 1 HE NOACMATPHBATS. B 3TO BPEMS MaMa
Y6UpaeT CO CTONa OAHY W3 UrpyLIEK. leTi AOMXHHI yragaTs,
Kakan UrpyLIKa UCHe3Na. rpa pasemBaeT HaBMIoaTenbHOCTE
W BHAMaHMe y AeTei.

https://vk.com/fizkult_ura " 4
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YEro HENbL3A AENATbH AETAM
B AOWKONbHOM BO3PACTE?

YBAXAEMBIE POANTENM!
UYto ans BAC BAXHEE BCEro? KOHEYHO XE, 3A0POBLE
BAWMX AETEM. oﬂ“"ﬂ M3 FNABHBIX YCNOBUA 300POBLA
ABNAIOTCA 3AHATUA OUIMUECKON KYNbTYPON. oﬂIIAKO,
OPFAHM3M PEBEHKA — AOWKONBHUKA HAXOAUTCH B
NPOLECCE ®OPMUPOBAHWUA, CTAHOBNEHUA. ", YTOBbI HE
NOBPEAWTL EMY U HE OTEWUTb ¥ PEBEHKA PA3 U HABCErA
KENAHME 3AHUMATBCA ®UIUYECKOW KYNLTYPOW, CNEAYET
COBNIOAATL CNEAYIOWME NPABUNA.

* HENb3A HABA3BIBATL
YNPAXKHEHUA, KOTOPBIE ABHO
HE HPABATCA MANbIWY.

* 3AHATUA ROMKHBI HAXOANTH
3MOLMOHANBHBIN OTKANK B
AYWE PEBEHKA, TOrAA W
PE3YNLTATBI BYAYT HANMUO.





